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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПО ПЛАНИРОВАНИЮ И ОРГАНИЗАЦИИ
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

1.1.  Методические  рекомендации  по  организации  и  методическому  сопровождению
самостоятельной работы обучающихся СПО разработаны согласно Федеральному закону
Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.  N 273-ФЗ "Об образовании в Российской
Федерации”;  Федеральному  государственному  образовательному  стандарту  среднего
профессионального образования (по специальности); Приказу Минпросвещения России от
24.08.2022  N  762  "Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления
образовательной  деятельности  по  образовательным  программам  среднего
профессионального  образования",  Положения  об  организации  самостоятельной  работы
студентов,  Методических  рекомендаций  по  организации  и  методическому
сопровождению самостоятельной работы студентов СПО.

1.2.  Обоснование расчета времени, затрачиваемого на выполнение  внеаудиторной
самостоятельной работы обучающимися:
     Преподаватель  эмпирически  определяет  затраты  времени  на  самостоятельное
выполнение  конкретного  содержания  учебного  задания:  на  основании  наблюдений  за
выполнением  обучающимися  аудиторной  работы,  опроса  обучающихся  о  затратах
времени на то или иное задание, хронометража собственных затрат на решение той или
иной  задачи  из  расчета  уровня  знаний  и  умений  студентов.  По  совокупности
затрачиваемых  усилий  и  в  зависимости  от  трудоемкости  выполняемых  заданий,
определяется  количество  часов  на  выполнение  каждого  задания  по  самостоятельной
работе.  По  совокупности  заданий  определяется  объем  времени  на  внеаудиторную
самостоятельную работу по каждой теме и в целом по учебной дисциплине.

2. ВИДЫ И ФОРМЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ ПО 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ.

2.1. Учебной дисциплиной Физическая культура предусмотрен следующий объем 
самостоятельной работы обучающихся:

Вид самостоятельной работы 
студентов

Объем часов (очно)

Внеаудиторная самостоятельная 
работа

172

  
2.2. Формы самостоятельной работы, виды заданий по учебным темам:

  Тема Формы самостоятельной работы для
очной формы обучения

Виды заданий

Все темы 
изучаемого курса

Самостоятельная работа с основной
и дополнительной литературой,

интернет-источниками

Конспектирование,
реферирование

В форме занятий в секциях по видам
спорта, группах ОФП.

Группы упражнений.

Раздел  1.  52  часа.  Физическая  культура  и  формирование  жизненно  важных
умений и навыков 

Тема 1.1. Физическое состояние человека и контроль  за его уровнем
1.  Инструктаж  по  технике  безопасности  и  охране  труда  на  занятиях  физической

культурой и спортом. Разучивание приемов страховки и самостраховки при выполнении
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физических  упражнений.  Разучивание  приемов  самоконтроля   в  процессе  занятий
физическими упражнениями. 

2.  Измерение  параметров  физического  развития  студентов:  роста,  массы  тела,
окружности грудной клетки (в покое, на вдохе, на выдохе), силы правой и левой кистей,
жизненной емкости легких.

3.  Определение  параметров  функционального  состояния  организма  студентов:
артериального  давления;  задержки  дыхания  (на  выдохе,  на  вдохе),  частоты сердечных
сокращений (в покое сидя, в покое стоя, после нагрузки, после восстановления).

4. Определение уровня физической подготовленности студентов: отжимание в упоре
лежа на полу; наклоны туловища вперед; прыжок в длину с места, прыжки через скакалку
за 1 мин.

Тема 1.2. Основы физической подготовки
1.  Методика  составления  индивидуальных  программ  с  оздоровительной

направленностью. Разучивание и совершенствование выполнения комплекса упражнений
утренней гигиенической гимнастики. 

2.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения  упражнений,  направленных  на
развитие специальных физических качеств.

3.  Методика  составления  индивидуальных  программ  с  тренировочной
направленностью. Разучивание и совершенствование техники и темпа оздоровительных
ходьбы и бега.

4.  Методика  определения  профессионально  значимых  физических,  психических  и
специальных качеств на основе профессиограммы будущего специалиста. Разучивание и
совершенствование выполнения упражнений, направленных на развитие профессионально
значимых физических качеств, прикладных двигательных умений и навыков.

5.  Методика  закаливания  для  профилактики  простуды  и  гриппа. Выполнение
закаливающих  упражнений  повышающих  защитные  силы  организма  (ходьба  и  бег  на
открытом воздухе в прохладную погоду, занятия в бассейне и др.). 

6. Методика составления распорядка дня с учетом рекомендуемой нормы недельного
объема двигательной активности студента. Разучивание и совершенствование выполнения
упражнений для проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня
(физкультурные минуты, физкультурные паузы, подвижные перемены и т.п.)

7. Занятия на тренажёрах с целью совершенствования общей физической подготовки.
8.  Разучивание и совершенствование специальных психорегулирующих комплексов

физических упражнений.
9.  Выполнение  физических  упражнений  с  использованием  методов  строго

регламентированного упражнения и методов частично регламентированного упражнения.
Тема  1.3.  Эффективные   и  экономичные  способы  овладения  жизненно  важными

умениями и навыками
Ходьба: обычным шагом,  строевым шагом,  на носках,  на пятках,  на внутренней и

наружней сторонах стоп, с опорой руками о колени, приставным и переменным шагом, в
полуприседе  и  приседе,  выпадами,  с  высоким  подниманием  бедра,  пригнувшись,
скрестным  шагом  вперед  и  в  сторону,  по  заданной  линии.  Ходьба  по  пересеченной
местности с палками. Ходьба  на беговой дорожке. Ходьба спортивная. 
Силовая  подготовка:  Упражнения  на  перекладине:  подъемы,  опускания,  перемахи,
обороты, соскоки. Висы и упоры. Отжимание в упоре лежа на  полу. 

Гимнастика  оздоровительно-спортивной  направленности.  Выполнение  строевых
упражнений: строевые приемы, построения и перестроения, передвижения, размыкания и
смыкания.  Фигурная  маршировка.  Управление  строем  при  проведении  студентами
(учащимися) строевых упражнений с учебной группой.

Выполнение общеразвивающих упражнений (ОРУ) с гимнастическими предметами:
палкой, мячом, обручем, скакалкой, гантелями, набивным и малым мячом. Выполнение
ОРУ на гимнастической скамейке и со скамейкой. 
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Методики самооценки работоспособности, усталости, утомления и применения 
средств физической культуры для их направленной коррекции.

Выполнение задания для оценки работоспособности.
Диагностика  состояния  организма  при  регулярных  занятиях  физическими

упражнениями и спортом. 
Тема 1.4.  Способы формирования  профессионально  значимых физических  качеств,

двигательных умений и навыков
1. Определение физической подготовленности в избранной сфере профессионального

труда (тесты разрабатываются образовательным учреждением с учетом профессиональной
направленности).

2.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения  комплекса  упражнений
гигиенической  утренней  гимнастики  с  учетом  профессиональных  особенностей  труда.
Проведение фрагментов занятий.

3.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения  комплексов  упражнений
производственной  гимнастики  (вводного,  для  проведения  физкультурной  паузы,
физкультурной минуты, микропаузы отдыха).

4.  Совершенствование  выполнения  упражнений,  направленных  на  развитие
профессионально  значимых  физических  качеств,  прикладных  двигательных  умений  и
навыков.

5.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения  упражнений,  направленных  на
развитие специальных физических качеств.   

6. Разучивание  и  совершенствование  выполнения  упражнений,  направленных на
развитие специальных психических качеств.

7. Использование на занятиях элементов рекомендуемых видов спорта.

Раздел 2. 56 часов. Формирование навыков здорового образа жизни средствами
физической культуры

Тема 2.1. Социально-биологические основы физической культуры  и здоровый образ
жизни

1. Методы  оценки  и  коррекции  осанки  и  телосложения.  Разучивание  и
совершенствование  выполнения  комплекса  упражнений для  профилактики  нарушений
осанки и плоскостопия.

2.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения  комплекса  упражнений  для
укрепления основных  групп мышц. 

3. Методические рекомендации для овладения расслаблением во время выполнения
физических  упражнений.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения  комплекса
физических  упражнений,  применяемых  для  развития  способности  к  произвольному
расслаблению мышц.

4. Разучивание и совершенствование выполнения комплексов упражнений для  
стимуляции зрительного анализатора.

5.  Разучивание  выполнения  комплекса  упражнений  с  применением  отягощений
(предельного, непредельного веса, динамического характера). 

6.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения  комплекса  упражнений для
укрепления сердечно-сосудистой системы.

7. Методика развития дыхательных возможностей. Дыхательная гимнастика. 
8.  Ежегодный  контроль  за  уровнем  физического  состояния.  Занесение  данных в

дневник  индивидуальной  физкультурно-спортивной  деятельности  студента.  Оценка
уровня физического здоровья. 

9.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения  комплекса  гимнастических
упражнений для  улучшения работоспособности и снятия общего утомления.

10. Основные методики массажа и самомассажа. Разучивание и совершенствование
приемов   ручного классического массажа. 
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11.  Методика  использования  физкультурно-оздоровительных  занятий  как  средства
борьбы  с  вредными  привычками.  Проведение  студентами  фрагментов  занятия  с
использованием самостоятельно подготовленных комплексов упражнений, направленных
на улучшение работы органов и систем организма.  

12.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения  физических  упражнений  для
нормализации веса.

Тема 2.2. Развитие и совершенствование  основных жизненно важных физических и
профессиональных качеств

Развитие  силы  мышц. Совершенствование  выполнения  комплекса  упражнений  с
применением отягощений (предельного, непредельного веса,  динамического характера).
Упражнения  с  преодолением  веса   собственного  тела:  гимнастические  упражнения
(отжимание  в  упоре  лежа,  отжимание  на  брусьях,  подтягивание  ног  к  перекладине,
подтягивание  в  висе,  сгибание  и  разгибание  рук  в  упоре  и  т.п.).  Легкоатлетические
прыжковые упражнения с дополнительным отягощением (напрыгивание и спрыгивание,
прыжки через скакалку, многоскоки, прыжки через препятствия). Упражнения с внешним
сопротивлением:  с  отягощениями  (гантелями,  набивными  мячами,  штангой),  с
сопротивлением партнера, с сопротивлением внешней среды (бег в гору, бег по песку или
снегу),   с  сопротивлением  упругих  предметов  (прыжки  на  батуте,  эспандер).
Передвижения в висе и упоре на руках. Лазанье (по канату, по гимнастической стенке с
отягощением). Выполнение упражнений на развитие силы основных мышечных групп на
силовых  тренажерах.   Подвижные  игры  с  силовой  направленностью.  Проведение
студентами   фрагментов  занятия  с  использованием  самостоятельно  подготовленных
комплексов упражнений по развитию силы мышц. 

Развитие  гибкости. Комплексы  общеразвивающих  упражнений  (активных  и
пассивных), выполняемых с большой амплитудой движений. Упражнения на растяжение
и  расслабление  мышц.  Специальные  упражнения  для  развития  подвижности  суставов
(полушпагат,  шпагат,  выкруты  гимнастической  палки).  Упражнения  в  равновесии.
Упражнения,  направленные  на  развитие  гибкости  с  использованием  разнообразных
движений: сгибания-разгибания, наклонов и поворотов, вращений и махов. Упражнения,
направленные  на  развитие  гибкости  с  использованием  отягощений  и  тренажёров,
предметов.

Развитие координации движений. Выполнение гимнастических упражнений с листа.
Зеркальное  выполнение  упражнений.  Прыжки  с  вращением.  Развитие  координации
движений с использованием  танцевальных шагов:  галоп,  полька,  вальс (передвижение
вперед,  назад,  в  сторону,  с  поворотами  и  т.  п.).  Упражнения  на  координацию
(поочередные движения руками, на координацию рук и ног в ходьбе, прыжках и т.п.).
Акробатическая  подготовка: обучение группировке,  перекатам в группировке; кувырок
вперед,  назад,  в  сторону; кувырок  вперед  на  одну  ногу; мост  из  положения  лежа,  с
помощью  партнера;  стойка  на  лопатках;  на  руках  у  опоры,  или  с  помощью
партнера.  Жонглирование большими (волейбольными) и малыми (теннисными) мячами.
Жонглирование  гимнастической  палкой.  Метание  малых  и  больших  мячей  в  мишень
(неподвижную  и  двигающуюся).  Передвижения  по  возвышенной  и  наклонной,
ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом на голове). Упражнения в
статическом  равновесии.  Упражнения  в  воспроизведении  пространственной  точности
движений руками, ногами, туловищем. Проведение фрагментов занятий.

Тема  2.3.  Совершенствование  профессионально  значимых  двигательных  умений  и
навыков

1. Разучивание  и  совершенствование  выполнения  комплекса  упражнений,
направленных  на  совершенствование  умений  и  навыков   по  профилирующим  видам
необходимой двигательной активности. 

2.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения  комплекса  упражнений,
направленных на предупреждение развития профессиональных заболеваний. 
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3.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения  комплекса  упражнений,
направленных  укрепление  здоровья  и  повышение  приспособляемости  организма  к
условиям, в которых протекает трудовая деятельность.

Тема 2.4. Специальные двигательные умения и навыки
Развитие прыгучести и овладение навыками преодоления препятствий. 
1.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения легкоатлетических  прыжков:

прыжки  с  преодолением  вертикальных  препятствий  (прыжки  в  высоту с  разбега
различными способами и прыжки с шестом);  прыжки с преодолением горизонтальных
препятствий (прыжки в длину с места толчком двух ног; в длину с разбега различными
способами, тройной прыжок). Прыжки через скакалку.

2.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения специальных  упражнений  по
совершенствованию  координации  движений,  развитию  силы,  быстроты,  прыгучести,
гибкости, прыжковой выносливости. 

3.  Разучивание  и  совершенствование  приемов  и  действий  на  полосе  препятствий.
Занятия по преодолению полосы препятствий.

Развитие навыков применения приемов задержания и сопровождения.
1.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения  основных приемов задержания  и

сопровождения:  захватов,  бросков,  упреждающих  ударов  руками  и  ногами,  действий
против ударов, захватов и обхватов и т.п.

2.  Упражнения в  страховке и самостраховке:  при падении на  бок,  падении на бок
через партнера, падении на спину, перекаты.

Пресечение вооруженного и невооруженного правонарушителя.
1.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения  прямых ударов  кулаком,  ударов

сбоку, основанием ладони, локтем, серии ударов руками.  Борьба лёжа: переворачивание
захватом рук на рычаг. Борьба стоя. Учебная схватка.

2. Разучивание приемов, применяемых в дзюдо, каратэ, айкидо и др.
Раздел 3. 64 часа. Физкультурно-спортивная деятельность - средство укрепления

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
Тема 3.1. Влияние физической культуры и здорового образа жизни   на обеспечение

здоровья и работоспособности
Физические   упражнения   в  аэробном  режиме.   Совершенствование  выполнения

комплекса  упражнений утренней  гигиенической  гимнастики  профессиональной
направленности.  Оздоровительные ходьба и бег в  соответствии с рекомендованным на
занятиях  режимом  с  целью  повышения  аэробной  способности  организма.
Оздоровительное  плавание  или  катание  на  лыжах. Закаливание  с  использованием
природных факторов. Совершенствование приемов самомассажа. Проведение студентами
фрагментов занятий.

Аэробика.  Общеразвивающие  упражнения,  ходьба,  бег,  прыжки  и  танцевальные
элементы,  выполняемые  под  ритмичную  музыку  с  целью  совершенствования  чувства
темпа, ритма, координации движений, гибкости, силы, выносливости. Базовые элементы:
шаги, бег на месте, поднимание бёдер, махи ногами, выпады, подскоки, скип. Разучивание
и  совершенствование  индивидуально  подобранных  композиций  из  упражнений,
выполняемых  с  разной  амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, пространственной
точностью.  Разучивание  и  совершенствование  комплекса  упражнений  с
профессиональной направленностью из 25–30 движений.

Развитие  отдельных  физических  качеств  и  функциональных  возможностей
организма. Разучивание и совершенствование выполнения дыхательных упражнений.

Методика  составления  индивидуальных  программ  физического
самосовершенствования  оздоровительной,  тренировочной  и  профессиональной
направленности.

 Атлетическая гимнастика.  Выполнение комплексов  упражнений, направленных на
укрепление  здоровья,  развитие  силы, коррекцию  фигуры, дифференцировку  силовых
характеристик движений, совершенствование регуляции мышечного тонуса,  воспитание
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абсолютной и относительной силы избранных групп мышц: упражнения без отягощений и
предметов,  связанные  с  преодолением  сопротивления  собственного  веса  тела  (звена);
упражнения на снарядах массового типа и гимнастического многоборья;  упражнения с
гимнастическими  предметами  определенной  конструкции  и  тяжести  (мячи,  палки,
амортизаторы  и  т.  п.);  упражнения  со  стандартными  отягощениями  (гантели,  гири,
штанга);  упражнения  с  партнером  (в  парах,  тройках);  упражнения  на  тренажерах  и
специальных  устройствах.  Совершенствование  техники  выполнения  упражнений.
Регулирование нагрузки: изменение веса, исходного положения упражнения, количества
повторений. Использование метода круговой тренировки.

Использование  простейших  корректирующих  упражнений  при  снижении
адаптационных  резервов  организма.  Выполнение  комплексов  простейших
корректирующих  упражнений,  направленных  на  повышение  адаптационных  резервов
организма.

Тема 3.2.Общеразвивающие упражнения 
1. Подготовительные упражнения. Основные исходные упражнения. 
2. Комплекс акробатических упражнений на полу.
3.Комплекс производственной гимнастики.
4. Общеукрепляющий комплекс для мышц нижних конечностей.
5. Подготовительный комплекс для мышц нижних конечностей.
6. Общеукрепляющий комплекс для мышц верхних конечностей. 
7. Подготовительный комплекс для мышц верхних конечностей.
8. Общеукрепляющий комплекс для мышц пресса.
9. Подготовительный комплекс для мышц пресса.
10. Общеукрепляющий комплекс для мышц спины и туловища.
11.Подготовительный комплекс для мышц спины и туловища.
12. Организация и проведение многодневного некатегорийного  похода.
13. Организация и проведение похода выходного дня.
14. Методика проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями 
тренировочной  направленности.

Тема 3.3.  Совершенствование  общей  и  специальной  профессионально–прикладной
физической подготовки 

1.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения  комплексов  упражнений
производственной  гимнастики:  вводной;  для  проведения  физкультурной  паузы;
физкультурной минутки;  микропаузы активного  отдыха,  кратких  занятий в  обеденный
перерыв.  Релаксационные  упражнения,  для  снятия  нервно-эмоционального
перенапряжения и кратковременного отдыха. 

2.  Разучивание и совершенствование выполнения  утренних и вечерних специально
направленных физических упражнений. Попутная тренировка. 

3.  Разучивание  и  совершенствование  выполнения  упражнений  для  профилактики
профессиональных заболеваний и травматизма. 

4. Совершенствование ППФП, направленной на развитие выносливости (упражнения
с  гантелями,  атлетическая  гимнастика,  силовая  аэробика,  упражнения  на  тренажерах);
точности двигательного и зрительного анализаторов (броски мяча на точность попадания,
жонглирование  теннисными  мячами); координации  двигательных  действий  кистей  и
пальцев рук с использованием упражнений для мелкой моторики кистей рук, упражнений
с мячами (другими предметами) разного диаметра. Упражнения на координацию на месте
и в движении,  ведение баскетбольного мяча, передача мяча в движении. Двусторонние
игры в волейбол, баскетбол и т.п.

Тема 3.4.  Совершенствование  навыков  и  умений,  необходимых  для  службы  в
Вооруженных Силах Российской Федерации и действий в экстремальных ситуациях

Проведение физической подготовки юношей. 
Гимнастика и атлетическая подготовка. Строевые приемы, упражнения на месте и в

движении.  
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Приемы рукопашного боя. Приемы нападения и защиты без оружия. Освобождение от
захватов  и  обхватов  нападающего.  Обучение  ударам:  открытой  ладонью  с  места  и
защитам от них; открытой ладонью в движении и защитам от них; локтями и коленями с
места и защитам от них. Обучение 4-х ударным комбинациям ударов руками и ногами и
защитам от них. Комбинация защитных и атакующих действий руками и ногами. Броски. 

Проведение  физической  подготовки  девушек. Гимнастические  упражнения,
направленные  на  развитие  физических  качеств. Упражнения  для  улучшения
самочувствия.  Аэробика.  Отработка простейших  приемов самообороны. Подвижные и
спортивные игры. 

Темы рефератов

1.Физическая культура и спорт как социальные феномены общества.
2.Законодательство РФ о физической культуре и спорте.
3.Понятия в области физической культуры и спорта.
4.Здоровье как социальная категория.
5.Уровень здоровья как характеристика общества.
6.Современные правила рационального питания. Системы питания.
7.Экспресс-оценка уровня здоровья.
8.Методика проведения самостоятельных занятий по физической культуре.
9.Примерный план самостоятельного тренировочного занятия (задачи выбрать 
самостоятельно).
10.Направленность видов спорта на развитие физических качеств
11.Цели и задачи самоконтроля при занятиях ф/к и с.
12.Критерии дозирования физических нагрузок.
13.Принцип возмещения энергозатрат.
14.Учет физического состояния занимающихся ф/к по значению мощности.
15.Расчет индивидуальной нагрузки на занятиях физической культурой.
16.Субъективные показатели самоконтроля.
17.Объективные показатели самоконтроля.
18.Методы самоконтроля при занятиях физической культурой и спортом.
19.Методы стандартов, корреляции, индексов.
20.Функциональные пробы.
21.Методы самоконтроля за физической подготовленностью.
22.Методы самоконтроля за уровнем здоровья.
23.Методика корригирующей гимнастики для глаз.
24.Психофизическая тренировка.
25.История развития спортивных игр.
26.Древние Олимпийские Игры.
27.История Олимпийского движения.
28.Развитие спорта в России.
29.Профессионально-прикладная физическая подготовка. Ее значение для развития 
профессионально важных качеств Вашей специальности.
30.Тесты и пробы ППФП. 

Темы рефератов для студентов специальной медицинской группы и освобожденных
от практических занятий

1-ый  семестр. Диагноз  и  краткая  характеристика  заболевания  студента.  Влияние
заболевания на личную работоспособность и самочувствие.

2-ой  семестр. Медицинские  противопоказания  при  занятиях  физическими
упражнениями  и  применения  других  средств  физической  культуры  при  данном
заболевании (диагнозе).
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3-ий семестр. Кинезиотерапия и рекомендуемые средства физической культуры при
данном заболевании (диагнозе).

4-ый семестр. Составление и обоснование индивидуального комплекса физических
упражнений и доступных средств физической культуры (с указанием дозировки).

Требования к оформлению реферата.

 Реферат  предоставляется  в  распечатанном  виде.  Текст  реферата  должен  быть
представлен в текстовом редакторе Word , шрифт - Times New Roman 14, межстрочный
интервал – 1.0 (одинарный), в таблицах возможен межстрочный интервал – 1(одинарный),
поля  (верхнее,  нижнее,  левое,  правое)  2  см.  Реферат  должен  включать  в  себя  :  план,
введение,  основную  часть,  заключение,  список  используемой  литературы  (не  менее  5
авторов).

Время на защиту реферата: 10 минут.

Критерии оценки реферата:

Оценка Условия, при которых выставляется оценка

отлично материал  изложен  в  определенной
логической  последовательности.  Тема
реферата раскрыта полностью.

хорошо тема  реферата  раскрыта,  при  этом
допущены  не  существенные  ошибки,
исправленные  по  требованию
преподавателя.

удовлетворительно тема  раскрыта  не  полностью,  допущена
существенная ошибка.

неудовлетворительно при  защите  реферата  обнаружено  не
понимание основного содержания учебного
материала

3.  ОРГАНИЗАЦИЯ  КОНТРОЛЯ  САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ  РАБОТЫ
СТУДЕНТОВ
    Результаты самостоятельной  работы 
    Оценки за выполнение заданий  могут  выставляться  по  пятибалльной  системе  или  в
форме зачета и учитываться как показатели текущей успеваемости обучающихся. 

   Качественная  оценка
индивидуальных  образовательных
достижений

Критерии оценки результата

балл (оценка) вербальный аналог

5

отлично Представленные работы высокого качества,
уровень  выполнения  отвечает  всем
требованиям,   теоретическое   содержание
курса  освоено  полностью,  без  пробелов,
необходимые практические навыки работы с
освоенным  материалом  сформированы,
выполнены  все  предусмотренные
программой обучения задания.

4 хорошо Уровень   выполнения   работы   отвечает
всем   требованиям,   теоретическое
содержание  курса  освоено  полностью  без
пробелов,  некоторые  практические навыки
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работы  с  освоенным  материалом
сформированы  недостаточно,   все
предусмотренные   программой   обучения
задания   выполнены,   некоторые  из
выполненных заданий,  возможно,  содержат
ошибки.

3

удовлетворительно Уровень выполнения работы отвечает 
большинству  основных  требований,  
теоретическое  содержание   курса  освоено  
частично,  но  пробелы  не  носят  
существенного  характера,  необходимые  
практические  навыки  работы  с  освоенным
материалом  в  основном  сформированы,    
большинство  предусмотренных  
программой  обучения   заданий  выполнено,
некоторые виды заданий выполнены с 
ошибками.  

2

не
удовлетворительно

Теоретическое  содержание курса освоено 
частично, необходимые практические 
навыки работы не  сформированы, 
большинство предусмотренных программой 
обучения  заданий  не  выполнено.

4. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ.

Перечень  рекомендуемых  учебных  изданий,  Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы 

№
п/п

Наименование учебных изданий, 
Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

I Основные источники
1

2

Аллянов, Ю. Н.  Физическая  культура :  учебник для среднего профессионального
образования /  Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский.  — 3-е изд.,  испр.  — Москва :
Издательство Юрайт, 2023. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN
978-5-534-02309-1.  — Текст  :  электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513286 
Муллер,  А.  Б.   Физическая  культура  :  учебник  и  практикум  для  среднего
профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. —
Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — (Профессиональное образование). —
ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813 

II Дополнительные источники
1 Алхасов,  Д.  С.   Теория  и  история  физической  культуры  и  спорта  :  учебник  и

практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 2-е изд.,
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 216 с. — (Профессиональное
образование). — ISBN 978-5-534-15307-1. — Текст : электронный // Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515160 

III Периодические издания
1.Вестник  южно-уральского  государственного  университета.  серия:  образование,
здравоохранение, физическая культура,- https://elibrary.ru/title_about.asp?id=25736
2. Физическая  культура  и  спорт  в  современном  мире:  проблемы  и  решения.-
https://elibrary.ru/title_about.asp?id=50822
3. Физическая культура, спорт и здоровье.- https://elibrary.ru/title_about.asp?id=51351
4. Физическая  культура.  Спорт.  Туризм.  Двигательная  рекреация.
https://elibrary.ru/title_about_new.asp?id=61045
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IV Программное обеспечение и Интернет-ресурсы
1 Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации: Web:  

http://www.minsport.gov.ru/ 
2 Федеральный портал «Российское образование»: Web: http://www.edu.ru/ 
3 Национальная информационная сеть «Спортивная Россия» 

Web:  http://infosport.ru/ 
4 Официальный сайт Олимпийского комитета России Web:  www.olympic.ru    
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